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Au sommaire de ce huméro :

Le Coucou gris, la Pie bavarde, le Faucon crécerelle & le Hibou
moyen-duc, la Sterne pierregarin, l'Anax porte-selle, le Criquet
des salines et la Lobélie de Dortmann.
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Bref état des lieux de la colonie
de Sternes pierrezgarins

Sterna hirundo

du port de Bénodet (Finistére)

Ronan Debel & Nelly Sallerin

Sur le littoral breton, de méme qu’en France, les Sternes pierregarins Sterna
hirundo présentent une répartition disséminée (Issa & Muller 2015). C'est a partir
de 1967 que la distribution des populations se fzit de maniére discontinue suite 2
la diminution des effectifs des grandes colonies telles que celles de Ulle Dumet en
Loire-Atlantique et de l'ile de Méaban dans le Morbihan (Siblet 2004). Plusieurs
facteurs en seraient la cause : les dérangements humains, la prédation (notamment
avec l'augmentation des effectifs de Goélands argentés Larys argentatus), la sensi-
bilité des sternes & la pollution (contamination des @ufs) et enfin ponctuellement
la faible abondance de ressources alimentaires (Dubois et al 2008 ; Siblet 2004).

Durant des années 1970, les oiseaux se sont donc dispersés en des colonies de plus
petites tailles. Cette redistribution s’est traduite par Uoccupation de sites naturels
classiques (ilots, bancs de sables...) mais aussi de sites artificiels (pontons, toits de
batiments...) et ce, dans un contexte de diminution des effectifs. En effet, ces derniers
avaient fondu, passant de plus de 1 800 couples en 1965-1970 a 1 080 prés de dix
ans plus tard (Le Nevé 2012). Puis, U'atlas des oiseaux nicheurs de Bretagne évoque
une stabilité des effectifs bretons, entre les deux enquétes 1980-1985 et 2004-2008,
avec environ 1 400 couples (ibid). Si la population bretonne de Sternes pierregarins
s’est donc quelque peu redressée, elle n’en reste pas moins fragile. Chaque colonie, si
petite soit-elle, 2 son importance. Si l'on fait abstraction de la colonie des Glénan, le
site de Bénodet est le seul, d’importance relative, se trouvant entre Brest et Lorient. On
peut signaler également la nidification plus ou moins réguliére de quelques couples
4 Sainte-Marine {obs. pers.), de deux ou trois couples sur un ancien radeau & sternes
2 Trufivel, dans Uestuaire du Bélon en 2020, et au port de Concarneau en 2022, Lins-
tallation d’un radeau dans le port de Loctudy en 2020 n’a pour le moment accueilli
aucun nicheur (obs. pers.). :

C’est donc dans ce contexte gue nous nous sommes intéressés de plus prés a la colo-
nie du port de Bénodet.
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Ainsi depuis 2017, la LPO s’est investie dans le recensement annuel de ce site déja
connu des ornithos locaux. Cette année-la, deux pontons accolés, servant a stocker
du matériel portuaire, faisaient office de site de nidification pour quelques couples de
Sternes pierregarins. Un premier état des lieux avait été fait en 2019 (Sallerin 2019).
Il montrait qu'a Uépogue le nombre de couples n'excédait pas la vingtaine. Les don-
nées collectées chaque année contribuent a Uobservatoire régional de Vavifaune en
Bretagne' et a l'observatoire oiseaux marins et cétiers? Manche-Atlantique de l'office
francais de la biodiversité (Jacob 2023).

1. Le ponton de Bénodet avant l'aménagement par les services techniques de la ville en 2020.
On ne peut que constater que le site est inadapté a recevoir de maniére pérenne les nichées de
Sternes pierregarins (Nicole Biscuel).

Nous avions rapidement constaté que le ponton n’était pas un site idéal de repro-
duction. Lors des coups de vent, les @ufs avaient tendance a rouler et pouvaient
étre alors abandonnés. Par grandes chaleurs ou forts ensoleillements, les embryons
comme les poussins pouvaient succomber sur leur support métallique devenu inhos-
pitalier. A cela, s’ajoutait les dérangements quotidiens provoqués par les allées et
venues des plaisanciers dans leurs annexes, avec le risque pour ces derniers de se
faire piquer la t&te par des oiseaux excités. Forts de ces constatations, nous avions
dans l'idée un réaménagement du ponton sur le modéle de ce qui peut se faire
en Grande-Bretagne ou en Irlande (Cabot & Nisbet 2013). Le but était d’offrir des
conditions optimales d’accueil pour les oiseaux et, par la méme, de faire grandir
la colonie. Apres un échange avec la commune de Bénodet, un déplacement et un
réaménagement des pontons étaient actés. Réactifs et efficaces, les services tech-
niques municipaux finissaient cette opération juste avant la pandémie de COVID
19. Et, dés la fin avril 2020, les premiers oiseaux, de retour d’Afrique, survolaient la
nouvelle installation...

1 - https://wwwbretagne-vivante.org/wp-content/uploads/2024/01/QiseauxMarinsNicheursBre-
tagne?2022-1 compressed compressed.pdf

Z - https://oiseaux-marins.org/accueil
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2. Le ponton en 2021, avec les nichoirs pour Sternes de Dougall, Bénodet, Finistére (Ronan Debel).

La nouvelle configuration est un succés immédiat. D’un maximum de 21 couples en
2018, sur la période « ancien ponton », Ueffectif passe a 30 couples dés la premiére année
post-réaménagement en 2020, pour atteindre 58 couples en 2023 (tab.1). Et d’un mi-
nimum de 8 juvéniles en 2019, on atteint le nombre inespéré de 83 en 2023. Cela dé-
montre une fois de plus que lorsque nous offrons de bonnes conditions de nidification
aux oiseaux, cela s’avére trés positif pour la colonie. Par ailleurs, une Sterne de Dougall
Sterna dougallii est identifiée en 2021 (Harlé comm. pers.). Suite a cette observation
nous installons quatre nichoirs pour cette espéce cavernicele et... croisons les doigts.

fig. 1. Le cercle rouge indique la position actuelle du ponton de Bénodet (IGN).
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Des événements viendront néanmoins tempérer notre enthousiasme. En effet, en
2022, aprés une saiscn de nidification que nous avions trouvée fort décevante, nous
nous rendons sur le ponten pour un rapide contréle. C'est la consternation, ncus ne
trouvons pas moins de 30 eufs abandonnés, les cadavres de 23 poussins et celui d’un
adulte. A ’évidence, la grippe aviaire avait fait des dégats dans la colonie. 'annee
suivante, en 2023, alors que la saison s’annongait exceptionnelle avec 58 couples
installés et la naissance de 83 poussins, nouvelle déception. Au fur et a mesure de
nos visites nous constations de plus en plus de cadavres et d’individus malades.
Nous conservons le scuvenir marguant d’un adulte posé sur ses tarses, les ailes
entrouvertes et pendantes, tournant la téte de maniére désordonnée, le bec pointé
vers le ciel. Par conséguent, nous n’avons pu déterminer le nombre de jeunes a
'envol cette année-la. Les mesures sanitaires prises par les autorités ne nous ont
pas permis de nous rendre sur le ponton aprés la saison de nidification pour un
éventuel comptage des cadavres. On retiendra néanmeoins que 83 poussins vivants
ont été recensés le 26 juin.

Force est de constater que ces installations artificielles, moyennant un minimum
d’aménagements, sont trés favorables a la colonie et sont parmi les sites les plus
productifs. Alors que les dérangements humains se sont accrus depuis les années
1980, ces aménagements contribuent grandement au maintien de l'espéce. Environ
un tiers des Sternes pierregarins de Bretagne utilisent des sites artificiels pour nicher
(Jacob 2023). De plus, selon leur configuration, ces sites peuvent aussi faire U'objet
d’animations avec une sensibilisation du public. A Bénodet, cette démarche pédago-
gique avait touché plus de cent personnes en une matinée sur le port en 2019, ce
qui renforce l'intérét de tels aménagements.

Nombrede = | 12 21 6 | 36 | 36 | S5 | o8
couples o _ e L
Nombre de jeunes 9 18 8 59 {91 | 277 H(E3)
a envol ' :
Nombre de jeunes/ | 075 | 085 | 1,06 | 196 | 188 | 0,50 | 143

* On peut ajouter & ce chiffre, 30 @ufs abandonnés et 23 poussins morts
** Ca chiffre correspond au nombre de poussins éclos et non au nombre de jeunes a Uenvol.

tab. 1. Nombres de couples nicheurs sur les pontons du port de Bénodet (Finistére) avant (en
vert) et aprés {en rosé) leur aménagement de 2017 a 2023.
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3.Sterne pierregarin de retour de péche (Michel Le Bloas - www.oiseaux.bzh).
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