
Ar Gaouenn
Revue naturaLrsLe de [a LPO Bretaqrre KelÂouenn-nÀtur LpO Breizh

Au sommaire de ce numéro:
Le Coucou gris, la Pie bavarde, Le Faucon crécerelte 6, ie Hibou
moyen-duc, la Sterne pierregarin, ['Anax pôrte-seLte, [e Criquet
des satines et la Lobélie de Dorlmann.

Numéro 5

Nivêrêhh 5
Dé.er bre 2024

Xerzu 2024



Bret état des lieux de [a cotonie
de Sternes pierregarins
Sterna hirundo
du port de Bénodet (flnistare)

Ronan Debel 6. Netty Satlerin

Sur Le littorâl breton, de même qu'en France, les Sternes pierregarins §terna
hirundo présentent une répartition disséminée (lssa Â Muller 2Ol5). C'est à partir
de 1967 que ta distribution des populalions se fait de mânière discontinue suite à

la diminulion des etfectits des grandes cotonies telles que celles de ['î[e Dumet en
l-oire-Atlan [ique et de l'île de Méaban dans [e Morbihan (Sibtet 20O4). Plusieurs
facteurs en seraient [a cause : Ies dérangements humaint la prédation (notamment
avec l'augmentation des efFectifs de Goétands argentés Larus argentatus), [a sensi-
bitité des sternes à ta pollution (contaminâtion des eufs) eÈ enfin ponctuetlement
la faible abondance de ressources alimentaires (Dubois et. aL ZOOS; Siblet ZOOa).

Duranl des années 1970, les oiseaux se sont donc dispersés en des colonies de plus
petites taiL[es. Cette redistribution s'est traduite par l'occupation de sites nature[s
classiques (îtots, bancs de sabtes...) mais aussi de sites artificiels (pônions, toits de
bâtiments...) et ce, dans un côntexte de diminution des effectifs. En eFFet, ces derniers
avaient tondu, passant de plus de 1 800 couples en ]969-197O à 1O8O près de dix
ans pius tard (Le Nevé 2Oi2). Puis, l'attas des oiseaux nicheurs de BreLagne évoque
une stablLité des effectiFs bretons, enlre les deux enquêtes l98O-]985 et 20O4-2OO8,
avec environ I 4OO couptes (iôid.). Si ta population bretonne de Sternes pierregarins
s'est donc quelque peu redressée, etle n'en reste pas moins fragite- Chaque cotonie, si
petite soit-eüe, a son imporLance. Si ['on fait abstraction de [a colonie des Gténan, le
site de Bénodet est [e seul, d'importance retative, se trouvant enire Brest et Lorient. On
peut signâler égalemenL [a niditication plus ou moins régulière de quelques couptes
à Sainte-f'larine (obs. pers.), de deux ou lrois côupLes sur un ancien radeau à s[ernes
à Iruôvel dans l'estuaire du Bé[on en 2020, et au port de (oncarneau en 2O22. L'ins-
tatlation d'un radeau dans [e port de Locludy en 7O2O n'a pour le moment accueilli
aucun nicheu' (obs. pers.).

C'est donc dans ce (on[exle que nous nous sommes intéressés de ptus près à [a colo
nie du port de Bénodet.
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Ainsi depuis 2017, ta LPO s'est investie dans [e recensemenl annuel de ce site déià
connu des ornithos locaux. Celte année-tà, deux pontons accotés, servanl à stocker
du malérieI portuaire, Faisaient office de site de nidification pour quelques couples de
Sternes pierregarins. Un premier élat des [ieux avait été fait en 2Ol9 (Satterin 2019).
It nronlrail qu'à t'époque le nombre de coupLes n'excédait pas la vingtaine. Les don-
nées colleclées chaque année contribuent à t'observatoire régionaI de ['avifaune en
Brelagner el à t'observaloire oiseaux marins et côtiers, Ma nche-Atlanl,que de ['office
français de [a biodiversité (Jacob 2OZ3).

l. Le pohton de Bénodet avant ['aménagement par les services iechniques de [a vi[e en 2O2O.
On ne peut que constàter que [e site est inadâplé à recevoir de manière pérenne les nichées de
Sternes pierrega.ins (Nicole Biscuet).

Nous avions rapidemenl constaté que [e ponlon n'était pas un site idéal de repro-
duction. Lors des coups de vent, Les cufs avaienI tendance à rouler e! pouvaient
être alors abandonnés. Par grandes chateurs ou forts ensoleitlements, les embryons
comme les poussins pouvaient succomber sur leur support métatlique devenu inhos-
pitatier. À cela, s'ajoutait les dérangements quotidiens provoqués par tes a[[ées et
venues des p[aisanciers dans [eurs annexes, avec [e risque pour ces derniers de se
faire piquer [a tête par des oiseaux excités. Foris de ces constatâtions, nous avions
dans ['idée un réaménagement du ponton sur [e modèle de ce qui peut se faire
en Grande-Bretagne ou en lrtande (Cabot Â Nisbet 2Ol3). Le bui était d'offrir des
conditions optimales d'accueil pour les oiseaux et, par ta même, de taire grandir
la cotonie. Après un échange avec [a commune de Bénodet, un déplacement et un
réaménagement des pontons étaient actés. Réactifs et efticaces, les services tech-
niques rnunicipaux Finissaient ce[te opération juste avant [a pandémie de COVID
19. Et, dès la fin avri[ 2020, les premiers oiseaux, de retour d',Afriquê, survolaient l.a

nouvelte instattation...

I - httos://wu/w.brelaqne vivante.orolwo-.ônLent/uoloâds/2024lOl/Oiseauxf4ârinsNacheursBre-
taone2O22-l compressed comoressed.pdF

2 - https://olseaux marins.orolà(cLrelL
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2. Le pônlcn en 2021. ave. Les nl.holl:s pcur Sternes de Dou-catl, tsénode! Flnislère (Ronan Debel).

La nouvelLe aonFiguratron esL un succès immédiat. D'un maxirnum de 21 couples err

2O18, sur la Déricde n anclen ponton ,,, l'effeclii passe à 3O coupLes dès l.a première année
post- réa rnénaqemer" l en ZO2O. por.rr alteind re 58 coupLes en 2O23 (tab. l). Et d'u n mi-
ninru,ï de I juvéniies en 2C19, on aliejnt Le nombre inespéré de 83 en 2023. Ceta dé-
monire une fcis de plus que lo rsq ue n ous offrons de bon nes condiliôns de n ld ificaticn
au x oisea ux, ce la s'avère très posltlF pou r la co lon ie . Par a liieu i"s, un e Sterne de Dou ga il
Slerna douqallii est iientlFiée en 2c2l (HarLé comrr pers.). Suiie à cetLe observatton
nor s installcns quatre n lchorrs pour (etie espère caverntccle et... crolsons ies doigts.
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Des évènemenls viendrotrt néanmoins ternpérer notre enthousiasme En etret, en

2O22, après une saison de nldiFicalion que nous avions trouvée tort décevante, nous

nous rendons sur le ponton pour un rapide contrôle. C'est la consternation, r-rous ne

Irouvons pas moins de 3O æufs abandonnés, les cadavres de 23 poussins eI ceLui d'un

adulte. À L'évidence, [a qrippe avia]re avail fait des dégâts dans [a coLonie. ]lannée
suivante, en ?O73, aLors que la saison s'annonçaiI exceptlonnel.le avec 58 coupies

lnstaLiés et la naissance de 83 pouss ns, nouvc'lte déceptlon. Au tur et à mesure de

nos visltes nous cônstations de plus en pLus de cadavtes el d'ind]vidus maLadês.

Nous conservons ie souvênir marquant d'un adulte posé sur ses tarses, les aiLes

entrôuvertes et pendantes, tôurnanl la tête de manière désordonnée. Le bec pointé
vers Le cie[. Par conséquenl. nous n'avons pu déterminer Le nombre de jeunes à

i'envol cette année là. Les mesures sanila res prises par Les âutori[és ne nous onl
pas perrnls de nous rendre sur Le ponton après la saison de nidification pour un

éventue[ (omptage des cadavres. On retiendra néanmoins que 83 pouss]ns vivants

ont été recensés le 26 juin.

Force est de ccnslater que ces irrstaLtations artiiiclelies, rnoÿennanI un min]mum
d'aménagements, sônt très fa,',orabtes à la cotonie et sonL parmi les sites les ptus

productifs. Alors que les dérangements huma ns se sônt accrus depuis Les années

1980, ces aménagements cot-rtrlbuent grandement au rnaintien de Lespèce Environ

un tiers des Sternes pierregarlns de Bre[agne u[iiisent des sites arl]Ficiels pour nicher
(-lacob 2023). De plus, selon leur con[iguration, ces siLes peuvent auss] Faire l'objet
d'anjnTatjons avec une sensibitisailon du pub[ic À Bénodet, celte démarche pédago-
giqlre avaii touché ptus de,-ent personnes en une maLinée sur [e port en 2O19, ce

qui renforce L'intérêt de tels aménagements.

" On peul ajoirièr à (è (hlftre,3C æL,f: abanacnnés et 23 poussln: morts
** Cê (hrFlrc aôrrespofd rir nornbrc dê poussins é(los ot non êu nornbre de ieurrês à I envol

tab.l. Non]bres de coupLes nicheurs sur les pontons du port de Bénodet (Finistère) avanl (en

vert) et après (en rosé) Leur aménaqen,ent de 2Ol7 à 2023.

Remerciements
Merci à Yann Jacob pour sa retecture el ses apports in[éressants à ce texte. Merci

à DanieL Le Mao pour sa disponibilité dans nos échanges avec La malrie et son prêt
du Titanic, ce dernier nous ayant permis d'envoyer Les nichoirs à Dougali à bon porL

(mais de juslesse. .). Nlerci aussi à la (ommune de Bénodet pour sôn invesIissement
dans ce proiet. En[in, merci aux co[ègues de la LPO pour Leur aide Lors des animations
sur Le port de Bénodet

Ar Gaauenn n"5 (2a24)

zo17 zo18 ?or9 2020 02l 2022 zo23

Norôbre de
couples

)? 71 r6 30 36 53 58

Nombre de jeLrnes

à L'envoL
9 IB I 59 11 27* (83) --

Nombre de jeunes/
couple

o,75 o,B5 1,06 1,96 1,88 o,50 1,43
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