


TRANSPORTS

LIAISONS AERIENNES

AIR LINKS / FLUGVERBIDUNGEN
AEROPORT DE BREST BRETAGNE
29490 GUIPAVAS
www.brest.aeroport.bzh

LIAISONS FERROVIAIRES

RAIL LINKS / BAHNVERBINDUGEN

GARE DE QUIMPER
Renseignements au 36 35

LIAISONS ROUTIERES

GARE ROUTIERE 02 98 90 88 89

TRANSPORTDIENSTLEISTUNGEN
ALLIANCE VTC

Service de transport sur réservation
7j/7 et 24h/24 sur Bénodet et

le Finistére. Toutes distances -
transferts gare/aéroport - excursions
touristiques mise a disposition -
mariages. Véhicule de 1 a 7 passagers
confortable et spacieux.

29950 CLOHARS-FOUESNANT

06 59 29 68 91

) Transports
Offentlicher Yerkehr

BAC PIETONS

«LE PTITBAC »

BENODET - SAINTE-MARINE

Cale Saint-Thomas

e Du 8 avril au 7 juillet, tous les jours de
10h00 a 18h30. Service assuré lors
des jours fériés et ponts du mois de mai.

® Du 8 juillet au 1 septembre,
tous les jours de 9h30 a 20h00

® Du 2 au 29 septembre,
tous les jours de 10h00 a 18h30.

OFFICE DE TOURISME

L'Office de Tourisme de Bénodet est a votre disposition
pour vous conseiller au mieux pour |'organisation et
le déroulé de votre séjour au sein de notre belle station.
Notre équipe s'engage pour vous proposer tout au

long de I'année un service de qualité.

29 Avenue de la Mer - 29950 BENODET

02985700 14
tourisme@benodet.fr

Horaires d'ouverture :

Novembre @ mars : lundi, mardi, mercredi, vendredi,

samedi : 10h-12h30/ 14h-17h

Tourist Information Center
Tourismusbiiro

Au niveau de I'Office de Tourisme :

jeudi: 10h-12h / 14h-17h
dimanche et fériés : fermé

TAXIS

A.A. TAXIS DE CORNOUAILLE
02 98 54 73 74 - 06 85 70 07 49
ALLO ATLANTIC TAXI

02 98 57 00 44 - 06 13 73 80 09

Départs toutes les 30 minutes.
Vente des tickets a bord.

Borne internet extérieure 7j/7, 24h/24
et borne internet intérieure accessible
aux heures d’'ouverture.

WIFI GRATUIT

¢ Place de I'église Saint-Thomas
¢ Esplanade du Casino

e Butte du fort

® Parvis de |'Office de Tourisme
e Place de la Mairie

Ligne 41 Bénodet-Quimper
Ligne 48 Bénodet-Concarneau
(Juillet/Aoit)

Horaires et tickets disponibles
a I'Office de Tourisme.

lundi, mardi, mercredi, vendredi,
samedi : 09h30-12h30 / 13h30-18h
jeudi : 09h30-12h / 14h-18h

fériés : 09h30 — 13h

dimanche : fermé

Auvril a juin /
septembre
a octobre :

lundi au samedi : 09h30 - 19h
dimanche et jours fériés : 10h - 18h

Juillet et ao(t :

PRATIQUE

CATHOLIQUE
¢ Paroisse Notre-Dame de la Mer
en Pays Fouesnantais - 02 55 47 10 66
* Messes a |'Eglise Saint-Thomas de
Becket (Port) jeudi a 18h et dimanche
a 10h30.
e Chapelle de Perguet :
Pardon : 2¢™ week-end d'ao(t

e 3, rue Jean Charcot (CMB)

e 7,corniche de la Plage - Intérieur du
Casino

® 53, avenue de la Plage
(Banque Postale)

LAVERIE DU PORT DE PLAISANCE
Port de Plaisance

Machines a grande capacité

Ouvert 7j/7 toute I'année de 7h a 23h.
06 627002 38

MARCHE DE BENODET
MARKET / MARKT

Lundi matin, place du Méneyer
de 8h30a 13h

ORDURES MENAGERES
Déchetterie 02 98 51 54 54

Lieu-dit Kérambiris,

Route de Saint-Evarzec & Fouesnant

Pdle déchets CCPF

Déchets ménagers 02 98 51 54 54

Ramassage 1 vendredi sur 2 toute |'année

selon secteur.

Mini déchetterie : Route de Poulpry

Bénodet - Ouvert les mardis, jeudis et

samedis (sauf jours fériés).

® Du 01/10 au 31/03 : 8h30 - 12h /
13h30 - 17h30

® Du 01/04 au 30/09 : 8h30 - 12h /
13h30 - 18h

POSTE

53, avenue de la Plage
Renseignements au 36 31

Good to know
Gut zu wissen

SERVICES AUX PARTICULIERS

ADELY SERVICES & INTENDANCE
14, rue Jean Charcot
02 98 70 60 65

HOME KER

9, rue du Fort

06 832012 41
benodetlocations@orange.fr

Aux alentours

BE MY LOC

BE MY LOC est un service de location et
livraison de linge et matériels de puéricul-
ture pour les locations saisonniéres.
Secteur de Penmarc’h a La Forét-Fouesnant.
3 bis, rue de la Gare - 29120 PONT-L'ABBE
07 81669418 -07 67 3176 44

HOOMY, LOCATION ET CONCIERGERIE
Hoomy, Location & Conciergerie, c’est un
bouquet de services en gestion locative,
conciergerie, conseil fiscal, home staging,
assurance... dédié aux propriétaires de
résidences secondaires loueurs.

Avenue de Kerarthur - 29120 PONT-L'ABBE
025507 10 11

MD CONCIERGERIE

Que vous soyez propriétaire ou locataire,
MD Conciergerie s’engage a vous fournir
des prestations de qualité afin que votre
séjour soit agréable et que vous puissiez
vivre cette expérience en toute tranquillité.
121, route de 'Odet - 29950 GOUESNAC'H
06312599 90

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet

L'agenda des animations
et des manifestations a Bénodet
et aux alentours :
concerts festifs, spectacles,
ou fétes traditionnelles...
Il'y en a pour tous les golts a
Bénodet et en Riviera Bretonne !

Les incontournables
a découvrir
Des informations pour préparer
votre séjour
Nos bonnes adresses
Les balades et randonnées.

BROCHURES E1 PLANSS
2 o

Retrouvez |'ensemble
de nos brochures
(guide d'appel,
guide d'hébergement,
et nos différents plans
de Bénodet et des alentours).

Découvrez notre destination et nos actualités toute I'année sur www.benodet.fr
Suivez-nous sur nos réseaux sociaux et partagez vos plus beaux clichés et vos coups de cceur

#benodet #benodettourisme

@ tourisme.benodet | B officedetourismedebenodet | @ #benodettourisme | @ @otbenodet

MAIRIE

Place du Général de Gaulle
29950 BENODET

02 98 57 05 46
mairie@benodet.fr
mairie-benodet.fr

Offices de
Tourisme
«France

PORT DE PLAISANCE
0298570578
port@benodet.fr

/N
a0 umvmu TOUT nce
- BRETONNE  enpiNISTER:

BENODET

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
02 98 57 04 41
Espace Jean Boissel - Avenue de la Mer

v




LES RESTAURANTS s | E§ CREPERIES

Restaurants Restaurants

A PROXIMITE DE BENODET

' 8 7. corniche de la Plage - ™ K 56, avenue de la Plage @ 8, avenue de I'Odet

A | 29950 BENODET E B B 0214 29950 BENODET e - | 29950 BENODET
02 98 66 27 27 s ; 02 98 57 00 38 sy p o 02294029 26 _ _ 19, Ty Keravec
casino-benodet.com i o cafefoutu.fr £ e B 29170 PLEUVEN

m:) ; o 02 98 54 88 32
t @ L creperielepidor.fr

Ouvert du mercredi au dimanche

LE SANS SOUCI LA MOUETTE RIEUSE

1, avenue de la Plage W 26, avenue de la Plage
ggé%”ggﬁgg’;age Tl W 29950 BENODET ; ﬁ 29950 BENODET d

[ = 02 9857 01 01 . ¥ 0298572814
02 29 40 02 40 == ' ' '

Ouvert 7j/7 du 15/06 au 15/09 sanssouci-benodet.fr

0

n Quai du Commandant I'Herminier Route du Letty
1, corniche de I'Estuaire i™- L. 29950 BENODET | 29950 BENODET
29950 BENODET : p g U2 980662929 (Prés de I'UCPA)

029857 16 00 - fEess ) |ctransat.com X M Ouvert du 19/04 au 29/09
Fermé les mardis et mercredis ) Ouvert 7j/7 juillet et aolt fermé le lundi

L'HEMISPHERE SFSIEN & Port de Plaisance —— enue de la Plage
- W, 21" 29950 BENODET .
& 11, rue de K [ B E el by
- < N 02986682 41

0298 10 99 30 Ouvert 7j/7 du 1erjuillet au 31 aodt
lhemisphere-restaurant.business.site

@
RESTAURANT LES VOILES
LA DOLCE VITA — - LES PIRATES DE LA POINTE

37, rue du Poulquer
v ? ‘ o : gbguseotéeéﬁeégDuEeTlen Illll'! 29950 BENODET 65, route de Fouesnant
. = ; . > 2l 0982577473 ° 29950 BENODET
(44 0298705194 .
. 7 les-voiles-benodet.eatbu.com L - : 06 47 87 33 29
ladolcevita-benodet.fr : , 5 : =
* Fermé le mardi, mercredi et

(Y wi G ~) samedi midi
L'EFFET MER
LA TERRASSE 6, avenue de la Plage

— Cornichq de la Plage : 29950 BENODET
29950 BENODET rt 0290415070

4 02 98 57 05 01
relaisthalasso.com/thalasso-spa-
benodet/restaurant-bar-bord-de-mer/

restaurant-benodet.fr

@ Laccessibilité aux personnes a mobilité
réduite est indiquée “sur déclaratif”.




A DECOUVRIR A BENODET

MUSEE DU BORD DE MER

Esplanade Jean Boissel

29, avenue de la Mer

02 98 57 05 46

Expositions de peintures sur le theme
du bord de mer.

QOuvert toute I'année du jeudi au lundi
de 10h a 13h et de 14h a 18h (sauf jours
fériés). Juillet et aolt 7j/7 (sauf jours
fériés). Entrée gratuite.

BISCUITERIE DE BENODET ==
114, avenue de Fouesnant k5=

02 98 57 26 20

Fabrication artisanale de patisseries
bretonnes. En été, ouvert 7j/7 et
démonstrations gratuites de fabrication.
BISCUITERIE FRANGOIS GARREC

9, rue de Kergaouen

029857 17 17

Fabrication artisanale de gateaux et

de crépes. Visite gratuite toute l'année.
En été, 7j/7. Fermé le dimanche en hiver.

LA RESERVE BRETONNE

66, avenue de la Plage

29950 BENODET

02 98 66 82 41

Découvrez |'art de faire des crépes
en Bretagne. Sur réservation.

SPORTS

COMPLEXE SPORTIF

DE POULPRY

SPORTS COMPLEX / SPORTANLAGE

Route de Poulpry - Toute I'année

Judo, tennis de table, tennis, padle,
Badminton, volleyball, basket, pétanque.

JUSTSO FIT

4, rue Duguay Trouin

06 314387 95

Coaching sportif et bien-étre a domicile
et personnalisé (renforcement musculaire,
perte de poids, gym senior, diminution
des douleurs corporelles, etc...).

ECOLE DE CROISIERE - BASILE
Port de Plaisance

06 3514 62 86

Ouvert du 30/04 au 30/10

ROUTE SURFACE

Croisiéres en voilier

Port de Plaisance - 06 01 71 58 61
Ouvert du 10/07 au 31/08

VEDETTES DE L'ODET

SERVICE RESERVATION

02 98 57 00 58

2, avenue de I'Odet - Vieux Port

Ouvert du 2/04 au 29/09 - Croisiéres sur
I'Odet. Possibilité d'escale & Quimper
selon la marée.

Croisiéres aux lles Glénan et dans la baie
de Concarneau. Croisiéres : évasion,
découverte de I'Archipel, exploration
avec vision sous-marine.

Location de kayaks de mer aux Glénan,
uniquement en juillet et ao(t.

TRAVERSEES EN BAC
Bénodet-Sainte-Marine

Cale du Bac - 02 98 57 00 58
Traversées en bac piétons «Le P'tit Bac».

e Du 8 avril au 7 juillet, tous les jours de
10h a 18h30. Service assuré lors

des jours fériés et ponts du mois de mai.

® Du 8 juillet au 1= septembre,
tous les jours de 9h30 & 20h

® Du 2 au 29 septembre,
tous les jours de 10h a 18h30.

CENTRE EQUESTRE ETHOETOI

Hent Verget Kerconan - 06 7273 15 18
Cours proposés toute I'année tous
niveaux. Stages, cours d'éthologie,
pension pour chevaux, balades en

Not to be missed
Nicht zu verpassen

CELTIC' TRAIN

2, avenue de I'Odet - 06 80 70 58 89
Tous les jours du 15/05 au 21/09/2024.
Visites commentées de Bénodet.
Départ sur le vieux port

(embarcadére des Vedettes de I'Odet).
Le lundi matin pas de départ du port,
uniquement navette entre le marché et
le Camping Sandaya Escale Saint-Gilles.

PATRIMOINE

EGLISE SAINT-THOMAS (XII= siecle).
Rue de I'Eglise.

LA CHAPELLE DE PERGUET (X¢/XVI sigcle)
Lieu-dit Perguet - Route de Fouesnant.

LELETTY

Site naturel unique.

LA POINTE DE GROASGUEN

Point de vue exceptionnel sur la Mer
Blanche.

LE PONT DE CORNOUAILLE

Panorama remarquable sur I'estuaire
de I'Odet.

e
B

cowe |

GOLF BLUEGREEN DE L'ODET @
Route de Guénodou -
02 98 54 87 88 - 18 trous + practice.
Réservation obligatoire.

Parcours école 9 trous + stages et lecons.
Ouvert 7j/7 du 02/01 au 30/12

LES LOISIRS

CASINO

CASINO BARRIERE BENODET
CAFE DES SPORTS
7, Corniche de la Plage - 02 98 66 27 27

CINEMARINE

Corniche de la plage - 02 98 64 88 64
2 Salles grand confort. Projection en 2D
& 3D. Acces aux personnes en situation
de handicap, boucles magnétiques

et réhausseurs pour enfants.

CLUB DE PLAGE

CLUB DU PHARE

LE JOURNAL DE MICKEY «Le Phare»
Plage du Trez - 06 75 78 78 72

Ouvert du 03/07 au 27/08. De 3 a 14 ans.
Cours de natation proposés aux enfants
et adultes.
www.clubdupharebenodet.com

[MANEGE |
MANEGE RICORDEL TH.

Butte du Fort. Ouvert d'avril a septembre
et 7j/7 pendant les vacances. Horaires et
renseignements sur la page Facebook :
Manege Ricordel Th.

CYCLETTY o

5, avenue de la Mer @

029857 12 49

Locations / Ventes / Réparations.
Vélos a assistance électrique et vélos
classiques, trottinettes électriques.
7i/7 du 01/04 au 30/09/2024.

CARREFOUR MARKET BENODET
Domaine de Penfoul Bihan

29950 BENODET

02 98 57 27 20

Location de vélos a assistance électrique.

PARCS DE LOISIRS

LEISURE PARK / FREIZEITPARK
LABYRINTHE 29
75, route de Fouesnant @
06 51 60 27 27 - labyrinthe29.com
Ouvert juillet et aodt.

Leisures
Freizeit

SPA ESCALE BIEN-ETRE

Le spa I'Escale bien-étre, véritable havre
de paix, vous accueille pour une paren-
thése unique de douceur. Relaxez-vous
dans I'espace Aquazen avec hammam,
sauna, tisanerie et piscine inox a ateliers
(bain bouillonnant, jets massants, col de
cygne...) ou préférez I'un des nombreux
modelages et rituels du monde la Sultane
de Saba, aux parfums exotiques et
enivrants.

Corniche de la Mer - 02 98 57 28 76
Ouvert 7j/7 du 05/04 au 06/10/2024.
Ferme a I'automne et en hiver.

RELAIS THALASSO

Le Relais Thalasso de Bénodet vous
accueille toute l'année pour un moment
de détente et de bien-étre. Venez profiter
des différents espaces tels que le Spa
Marin et sa piscine d’eau de mer
chauffée, les suites de soins, le solarium
et la salle de fitness face a la mer.
Possibilité de soins a la demi-journée
jusqu'aux formules a la semaine.

Ouvert 7 j/7 toute I'année,

Fermé du 7/12 au 16/12/2024.
Corniche de la Plage - 02 98 66 27 00

NAU T I Q U ES Watersport activities / Wasseractivitaten

KAYAK SCHOOL / KAYAK SCHULE

CLUB DE CANOE-KAYAK

DE QUIMPER CORNOUAILLE

4, corniche de I'Estuaire - Cale du Bac
0298531999 -068577 4155
Juillet et aoGt.

Initiation - stages - location de
canoé-kayak et de paddle.

MISS AQUA PLANET

06 62 63 91 99

3, impasse de Poul-Raniket

(cours en piscine)

Plage du Letty ou du Trez

(activités en mer)

Longe céte, aquagym, palmes, natation
en mer et piscine.

Ouvert du 13/03 au 16/01.

LOCATIONS DE BATEAUX

BOAT RENTAL / BOOT VERLEIH

ELECTRO MARINE INDUSTRIE

Port de Plaisance - 02 98 57 06 37
Location de bateaux avec et sans permis
pour découvrir la riviere de I'Odet, les
Tles Glénan.

ROUTE SURFACE

Port de Plaisance - Ponton visiteur
06017158 61

Ecole de croisiére et coaching plaisance.
Ouvert 7J/7du 10/07 au 31/08.

LOISIRS NAUTIQUES

UCPA ECOLE DE VOILE S
Fort du Coq-07 62 654271 k&=
Juillet - Aotit. A partir de 7 ans.

Stage de catamaran, dériveur, optimist
et windsurf. Du lundi au vendredi.

UCPA SEJOURS SPORTIFS

Le Letty - 02 98 57 03 26

Avril - Septembre. Stages pour mineurs,
adultes et groupes. Multi-activités (Ecole
de voile, kitesurf, windsurf, catamaran,
dériveur, surf, kayak, stand-up paddle,
équitation). Possibilités de stages sans
hébergement.

UCPA POINT PLAGE LOCATION

Plage du Trez - 07 62 65 42 56

Juillet - Ao(t. Location de catamarans,
dériveurs, windsurfs, kayaks et paddles.
Séances de découverte sur inscription.
QOuvert 7/7 a partir de 13h30.




COMMERCES - ARTISANS A BENODET

ARMORIC AGENCE
64, avenue de la Plage
0298571171

CAILLIAU ET LE GARO IMMOBILIER
41, rue Jean Charcot
029857 26 79

AUTOMOBILES

CARBURANT / GAS STATION / TANKSTELLE
LA STATION CARREFOUR MARKET
24H/24 - Domaine de Penfoul Bihan
029857 27 20

ALIMENTATION
SAVEURS GOURMANDES

BOUCHERIE CHARCUTERIE TRAITEUR
BUTCHER / METZGER ot

RAVALEC TRAITEUR

11, rue de Cornouaille - 02 98 57 01 02
Ouvert 7j/7 toute I'année.

BOULANGERIES PATISSERIES
SANDWICHERIES

BAKER'S SHOP PATISSERIE TAKE AWAY /
BAKEREI KONDITOREI FOOD TO GO

BOULANGERIE CLEMENT
39, rue Jean Charcot

02 98 57 04 53

7j/7 du 01/06 au 31/08

LA BOULANGERIE

1, impasse de Keranguyon Vihan
02 98 82 24 29

Fermé le jeudi.

NEKTAR BENODET

15, avenue de I'Odet

02 98 60 49 51

QOuvert 7j/7 toute I'année

(automne hiver - uniguement les matins
du lundi au vendredi).

BRUNCHS
BRUNCH / BRUNCH
BATEAU LIBRE
17, rue de I'Eglise
02 22 94 08 84

Le dimanche sur place et sur réservation

CHATEAU LES GARENNES

Lieu-dit Les Garennes

02 215803 50

Tous les dimanches d'octobre a mai,
sur réservation

RESTAURANT LES VOILES
37, rue du Poulquer

09 82577473
Uniquement le dimanche.

Fermé le mardi, mercredi et samedi midi.

CONSERVERIE

FISH CANNERY / FISCHKONSERVENFABRIK
LA COMPAGNIE BRETONNE @
5, rue de Kerguélen =
02 98 57 27 93

7J/7 du 08/07 au 31/08.

EPICERIE FINE

FINE GROCERIES / FEINKOSTLADEN
L'’ARCHIPEL DES GOURMETS

5 Bis, avenue de la Mer

02 98 54 52 09

Ouvert 7j/7 du 10 avril au 21 septembre
et le reste de I'année fermé le lundi,
mardi et dimanche.

GLACIERS
ICE CREAM / EISHANDLER
BANKIZ ARTISAN GLACIER

Corniche de la Plage

LE SANS SOUCI
1, avenue de la Plage
02 9857 01 01

PLATS A EMPORTER

TAKE AWAY / FOOD TO GO

NEKTAR BENODET

15, avenue de I'Odet

02 98 60 49 51

QOuvert 7j/7 toute I'année

(automne hiver - uniquement les matins
du lundi au vendredi).

PIZZATY GWEN —
2, avenue de Fouesnant

07 85319643
Fermé le lundi en automne et en hiver.

RAVALEC TRAITEUR @
11, rue de Cornouaille —
02 98 57 01 02

Ouvert 7j/7 toute I'année.

LE SANS SOUCI
1, avenue de la Plage
02 98 57 01 01

=,

TY CORN PIZzA

40, rue Jean Charcot
02 98 57 10 60
Ouvert 7j/7 du 15 juin au 15 septembre.

WEST ROTISSERIE MOBILE

68, avenue de I'Odet

07 69 14 94 65

Click and collect au camion, livraisons
a domicile possibles, organisation
d’événements privés. Commandes
possibles sur www.west-benodet.fr.
Fermé les lundis et mardis en automne
hiver et les lundis au printemps / été.

POISSONNERIES B
FISHMONGER'S / FISCHGESCHAFT
POISSONNERIE DAVID LOIC
PECHERIE DE L'ODET

3, rue de I'Eglise

0298571212

Fermé dimanche et lundi du 01/05
a mi-juillet et fermé le lundi

de mi-juillet au 31 ao(t.

POISSONNERIE STEPHANE SALAUN
104, avenue de la Plage

02989247 82

Fermé le lundi au printemps et en été et
dimanche + lundi le reste de I'année.

PRODUITS REGIONAUX

REGIONAL PRODUCTS / REGIONALE PRODUKTE
BISCUITERIE DE BENODET

114, avenue de Fouesnant

02 9857 26 20

BISCUITERIE FRANCOIS GARREC
9, rue de Kergaouen
0298571717

LA COMPAGNIE BRETONNE
5, rue de Kerguélen

02 9857 27 93

7J/7 du 08/07 au 31/08.

LA RESERVE BRETONNE
66, avenue de la Plage
02 98 66 82 41

PRESSE - LIBRAIRIE DE LA PLAGE
4, avenue de la Plage
0298571798

Quvert 7j/7 toute I'année

SUPERMARCHE ET DRIVE
SUPERMARKET / SUPERMARKT
CARREFOUR MARKET BENODET
Domaine de Penfoul Bihan

02 98 57 27 20

VINS & SPIRITUEUX .
SPIRITS AND WINES / WEINGESCHAFTE

TY KAVIST e
25, avenue de la Plage
029857 10 21

BATEAU LIBRE
17, rue de I'Eglise
02229408 84

CASINO BARRIERE
CAFE DES SPORTS

7, corniche de la Plage
02 98 66 27 27

CONCEPT 8 DECO CAFE
8, place du Meneyer
02 98 91 88 48

KAFEENN —
8, avenue de la Plage

02 29 40 02 40
Quvert 7J/7 du 15/06 au 15/09.

LALHAMBRA
1, corniche de |'Estuaire
02 98 57 16 00

L'ATALANTE CAFE

38, avenue de la Plage

02 29 40 25 64

Ouvert du 15/06 au 15/09.

LE CAFE FOUTU
56, avenue de la Plage @
02 98 57 00 38

LE SANS SOUCI

1, avenue de la Plage

02 9857 01 01

Ouvert 7j/7 du 3 avril au 1¢" octobre.

LE TRANSAT

Quai du Commandant I'Herminier
02 98 66 29 29

Ouvert 7j/7 juillet et ao(t.

L'EFFET MER
6, avenue de la Plage
02 90415070

LES BLUNIERS
Port de Plaisance
02 98 66 23 23

LES VOILES BENODET

37, rue du Poulquer
0982577473

Ouvert 7j/7 du 1*juillet au 31 aodt.

COFFEE SHOPS
COFFEE SHOPS / KAFFEEHAUSER

CONCEPT 8 DECO CAFE
8, place du Meneyer
0298 9188 48

KAFEENN

8, avenue de la Plage @
02294002 40

Ouvert 7J/7 du 15/06 au 15/09.

BANQUES
BANKS / BANKEN

CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE
3, rue Jean Charcot
Distributeur uniquement

BEAUTE - PRET A PORTER
BEAUTY READY-TO-WEAR /
SCHONHEIT PRET A PORTER
COIFFURE

HAIRDRESSING / FRISEUR
COIFFURE BERTHOLOM

31, avenue de la Plage

02 98 57 04 52

LAURENCE COIFFURE
6, rue Jean Charcot

02 98 57 16 04

Fermé les lundis.

LE SALON BRUNO

4 bis, avenue de la Mer
029857 11 36

Fermé les dimanches et lundis.

INSTITUTS DE BEAUTE
BEAUTY SALON / KOSMETIKSALON
CYBELE

68, route de Guenodou

02 98 66 2073

Fermé les mercredis.

INSTITUT DE BEAUTE GUINOT
108, avenue de la Plage
02 98 57 07 29

Shops in Bénodet
Geschdéfte in Bénodet

RELAIS THALASSO
Corniche de la Plage

02 98 66 27 00

Fermé du 7/12 au 16/12.

SPA L'ESCALE BIEN-ETRE
Corniche de la Mer
0298572876

Du 5 avril au 6 octobre.

OPTICIENS

OPTICIANS / OPTIKER

ESPACE OPTIC BENODET
38, rue Jean Charcot

02 98 57 07 45

Fermé les dimanches et lundis.

OPTIQUE LISSAC @

110, avenue de la Plage

02 98 66 21 90

Fermé les dimanches et lundis.

RELOOKING / MAQUILLAGE
RELOOKING & MAKE-UP

LOOK' & VOTRE IMAGE

5 bis, corniche de la Plage
Studio 211

06 61427872

SPA

SPA / WELLNESS

SPA L'ESCALE BIEN-ETRE
Corniche de la Mer
0298572876

VETEMENTS / ACCESSOIRES
FASHION ACCESSORIES CLOTHES /
MODE ACCESSOIRES
ARMOR-LUX e

14, avenue de la Plage ™=

02 98 57 26 89

Ouvert du 25/03 au 03/11/2024.

LA PASSERELLE
8, rue Jean Charcot @
0229 4075 61

LA RESERVE BRETONNE
66, avenue de la Plage
02 98 66 82 41

JUST 31
31, avenue de la Plage
02 98 57 04 52

YANN D'AZUR
24, avenue de la Plage
06 62 20 99 33




COMMERCES - ARTISANS A BENODET

DECO MAISON - CADEAUX
GIFTS AND DECORATIVE OBJECTS
DEKO & GESCHENKE

CONCEPT 8 DECO CAFE

8, place du Meneyer
0298 9188 48

LAPASSERELLE ==

8, rue Jean Charcot k=
0229407561

Concept store (mode, décoration et
design).

PRESSE - LIBRAIRIE DE LA PLAGE [=
4, avenue de la Plage
02 98 57 17 98

Ouvert 7j/7 toute I'année.

ANTIQUITES - DECORATION

ANTIQUE STORE DECO / TRODELLADEN
ANTIQUITES DU MENEYER

GALERIE 22

22, avenue de la Plage

029857 1197

Ouvert |'été uniquement les aprés-midi /
Sur rendez-vous I'hiver.

MARIE GALANTE
84, avenue de la Plage
06 8197 87 70

EQUIPEMENTS NAUTIQUES
NAUTICAL EQUIPMENTS /
WASSERAUSRUSTUNGEN

ACCASTILLAGE - ARTICLES DE PECHE
SAILING FISCH STORE

MARINE WEST AD NAUTIC @

Port de Plaisance =
029857 2611

QOuvert 7j/7 du 16/07 au 16/08.

MECANIQUE MARINE
SAILING MECHANICS

ELECTRO MARINE INDUSTRIE
Port de Plaisance

02 98 57 06 37

VOILERIE

SAILS MANUFATORY / SEGELMATERIAL
LE BIHAN VOILES FRANCE

68, avenue de I'Odet
0298571803

VENTES DE BATEAUX

BOATS SALES / SCHIFF VERKAUF
MARINE WEST AD NAUTIC ==
Port de Plaisance =
02 98 57 26 11

Ouvert 7j/7 du 16/07 au 16/08

PRESSE LIBRAIRIE

NEWSPAPER , BOOKSHOP

ZEITUNGSKIOSK BUCHHANDLUNG

PRESSE - LIBRAIRIE DE LA PLAGE [
4, avenue de la Plage
0298571798

Ouvert 7j/7 toute I'année.

TABAC

TOBACCO

TABAK
L'ATALANTE CAFE

38, avenue de la Plage
02 29 40 25 64

VENTE DE CIGARETTES
ELECTRONIQUES & PRODUITS
SALE OF ELECTRONIC CIGARETTES &
PRODUCTS

VERKAUF VON ELEKTRONIKZIGARETTEN
& PRODUKTEN

BENOVAP

2, rue Jean Charcot

0984393015

Ouvert 7j/7 du 17/06 au 15/09.

ARTISANS
CRAFTSMEN / HANDWERKER
ANTENNISTE

ANTENNA INSTALLER / ANTENNEFACHMANN

ANTENNES OUEST - ANDOM
3, rue Surcouf
06727479 24

ki

MENUISERIE - ESCALIER - CHARPENTE
WOODWORK, STAIRCASE, CARPENTRY /
TISCHLEREI - TREPPE - KARPENTE

SEZNEC RONAN
3, Z.A. de Kéranguyon
02 98 57 06 43

PEINTRURE DECORATION
RAVALEMENT

PAINTWORK / MALER
PRIMATESTA

31, Ménez Saint-Jean
CLOHARS-FOUESNANT
0221331125

Fermé les samedis et dimanches.

PEPINIERES

TREE NURSERY / BAUMSCHULE
LES PEPINIERES LE LOUPP

70, route de Clohars-Fouesnant

02 98 56 67 30

EXTERIEURS A BENODET

LOISIRS NAUTIQUES

Watersport activities / Wasseractivitaten

LOCATION DE BATEAUX

AQUATIKO

Nous vous proposons différentes acti-
vités, location de bateau (sans permis,
semi-rigide ou coque dur), randonnées
jet-ski avec nos moniteurs, bouée tractée
(sessions de 15 min), permis cotier en
notre compagnie. Nous accueillons
également des groupes pour les EVJF
ou des EVG.

Port de Plaisance - 29750 LOCTUDY
02 98 87 95 95

KAYAK
KAYAK SCHOOL / KAYAK SCHULE

CLUB DE CANOE-KAYAK ===
QUIMPER CORNOUAILLE &=
Location canoé-kayak ou paddle :

a I'heure, la 1/2 journée ou la journée.
Initiations et stages, balades encadrées
par un moniteur, tous niveaux.
Descente de 'Odet, «la plus belle riviere
de France», entre Quimper et Bénodet
(navette retour incluse).

129, bvd de Creac’h Gwen

29000 QUIMPER

02 98531999

ECOLE DE CHAR A VOILE PLEIN OUEST
Au coeur de la baie d’Audierne,
embarquez a bord d'un char a voile
nouvelle génération, laissez-vous porter
au gré du vent et découvrez de nouvelles
sensations sur la plus longue plage de
Bretagne !

Péle Nautique - Penhors Plage

29710 POULDREUZIC

06 1534 09 92

ECOLE DE SURF
SURF SCHOOL / SURF SCHULE

ELAIA SURF A PORS CARN - LATORCHE
Idéalement placée dans la magnifique
baie de Pors Carn / La Torche, |'école de
surf vous donne |'accés a la plage a pied.
Monitrices et moniteurs passionnés vous
accueillent toute I'année. Surf et combis
inclus dans le cours. Location possible.
171, rue du Musée Préhistorique

29760 PENMARC'H

0298700970

HEOL SURF SCHOOL

Heol Surf School, I'école en mouvement,
vous accueille en Finistére Sud.

Rémi vous fait partager sa passion

du surf et de I'environnement lors de
cours d'initiation ou de perfectionnement
limités a 6 personnes maximum.

Parle francais, anglais et espagnol.

Plage de Tronoén

29120 SAINT-JEAN-TROLIMON

06 597188 36

EXCURSIONS
MARITIMES_
ET CROISIERES

Sea excursions and cruises / Seeausflige
und kreuzfahrten

PECHE EN MER

MB FISHINGS GUIDE DE PECHE

Michel Bouyer, Moniteur Guide de Péche,
vous propose des stages d'initiation a la
péche aux leurres en mer. Au départ de
Bénodet formule famille/demi-journée/
journée et coup du soir.

mb-fishings.fr

06 06 94 47 58

SANTA MARIA

Départ de Concarneau du lundi au
vendredi, le matin ou I'aprés-midi pour
une durée de 4 heures. Le samedi et
dimanche, c'est journée péche et décou-
verte des lles Glénan de 9h00 a 17h00.
Le bateau peut étre privatisé toute
I'année, a la journée ou en soirée.

Quai d'Aiguillon - 29900 CONCARNEAU
06 62 88 00 87

Surrounding Benodet
Umgebung von Benodet

EXCURSIONS MARITIMES

AORA EXPLORATION

Navigation a la voile et plongée aux

Tles Glénan et en Riviera Bretonne —
Port-la-Forét — cours de voile, plongée
sous-marine, randopalmes/snorkeling,
stand-up paddle. Grand voilier confor-
table, WC et douches chaudes a bord.
Possibilité d’hébergement a bord.

A la journée ou demi-journée.

Port de Concarmneau — 29900 CONCARNEAU
Port de Plaisance — 29940 PORT-LA-FORET
06 63994175

ARCHIPEL PRO

Le temps d'une excursion ou d'une
journée avec escale, nos pilotes vous
guideront en petit groupe (12 pers. maxi)
sur I'un de nos semi-rigides.

Nos excursions sont une référence
dans le domaine de la découverte

du milieu marin et de son patrimoine.
Port Saint-Guénolé

29760 SAINT-GUENOLE - PENMARC'H
0658137435

CASENEUVE MAXI CATAMARAN
Naviguez a bord d’un maxi catamaran
pour un instant voile plaisir entre amis

ou en famille au départ de Port-la-Forét
ou Concarneau. Découvrez |'archipel des
Glénan en journée, ou la Baie de Concar-
neau en demi-journée ou soirée.

llot Skoen - Ponton péche, Port-la-Forét
29940 PORT-LA-FORET

0682 693813

LA RECOUVRANCE

Naviguez a bord d'un vieux gréement !
La Recouvrance est une goélette a hunier,
qui vous embarquera pour quelques
heures ou quelques jours.

5 marins professionnels vous partageront
leur expérience maritime. Libre a vous
de participer aux manceuvres ou bien

de contempler les éléments qui vous
entourent.

Quai du Commandant Malbert

29200 BREST

02 98 33 95 40




EXTERIEURS A BENODET

LE LOUGRE DE L'ODET

Au départ de Concarneau, naviguez

a bord du Corentin et partez a la
découverte des cotes du Finistere Sud,
de la baie de Concarneau a l'archipel
des Glénan. La capacité maximum est
de 27 passagers a bord. Il est également
possible de privatiser le bateau pour
vos réunions de famille, anniversaires,

ou autres événements.

Quiai d'Aiguillon - 29900 CONCARNEAU
02 98 53 20 00

SOIZEN

Au départ du Guilvinec - sorties péche
en mer - sorties nature en mer a la ren-
contre des phoques et dauphins -

les Glénan en semi-rigide - le retour des
chalutiers - un bateau de 12m, Le Soizen
et un semi-rigide de 9m, Ar Kélou II.
Place d’Estienne D'Orves

29730 LE GUILVINEC

06 17 8248 56

VEDETTES SIRENES

Plus qu’une balade en mer, vivez
I'expérience ! Visitez I'intérieur des
grottes marines, longez les falaises
abruptes, découvrez ces paysages
naturels, accompagné des commentaires
d’un guide passionné.

Quai Kador - 29160 CROZON

29 Quai Gustave Toudouze

29570 CAMARET-SUR-MER

06 60 93 97 05

COMPAGNIES MARITIMES

COMPAGNIE MARITIME ESCAL'OUEST
Emblémes de la région, les fles du
Morbihan sont des destinations de choix,
entre embruns maritimes et nature luxu-
riante. Reconnue comme une compagnie
familiale et conviviale, Escal'Ouest assure
des traversées de Lorient La Base et Port-
Louis vers I'lle de Groix, classée Natura
2000.

7, rue Amiral Dordelin - 56100 LORIENT
02 97 6552 52

COMPAGNIE MARITIME PENN AR BED
Tous les jours, toute 'année, embarquez
a bord de nos navires spacieux et
confortables. Eté comme hiver,

ils prennent le large et vous embarquent
par les ports de Brest, Le Conquet,
Audierne et Camaret vers Ouessant,
Moléne et Sein.

1¢" Eperon - Quai Georges Lombard
29200 BREST

02 988080 80-0298707070

COMPAGNIE OCEANE

Rejoignez toute I'année Groix, Belle-lle-
en-Mer, Houat et Hoédic en moins d'une
heure (véhicules et passagers). Profitez
d’un large choix d’horaires tous les jours
au départ de Lorient ou Quiberon pour
découvrir les fles du Morbihan en toute
saison.

Gare maritime - Rue Gilles Gahinet
56325 LORIENT

0297 313445

NAVIX

Compagnie de référence de vos croi-
sieres en Bretagne Sud ! Découvrez

a bord de nos vedettes, le Golfe du
Morbihan et ses iles (lle aux Moines et
fle d’Arz), la Ria d'Etel, les les du large :
Belle-lle-en-Mer, Houat et Hoédic.

9 allée, Loic Caradec - Gare Maritime
56000 VANNES

02 97 46 60 00

COMMERCES

Shops / Geschéften

LES VIVIERS DE LA FORET

Magasin avec vente directe d'huitres,
coquillages et crustacés (cuisson sur
commande).

Plateaux de fruits de mer sur commande.
Terrasse de dégustation avec vue im-
prenable sur la baie de La Forét ouverte
d'avril a septembre, du mardi au samedi
de 11H a 19H, le dimanche jusqu'a
12H30.

N°11 Kerist - 29940 LA FORET-FOUESNANT
02 98 56 96 68

PRODUCTIONS ARTISANALES

CRAFT PRODUCTIONS

ATELIER MIELIMER

Production et vente de produits de

la ruche (miel, pain d'épices, savons,
chouchenn, pollen, ...). Vente d'huiles
essentielles bio, cosmétiques bio,
produits du terroir. Visites commentées
sur réservation |'été.

102, route de Fouesnant

29170 FOUESNANT

02 98 56 59 66

PRODUITS EN CORNOUAILLE

GUY COTTEN BOUTIQUE

LE MOUSSAILLON MODE MARINE

Le Moussaillon, le spécialiste de la Mode
Marine dans toutes les plus grandes
marques : Saint James, Guy Cotten,
Royal Mer, Mat de Misaine, TBS, Aigle,
Le Glazik, Toni Dress... Un beau rayon
chaussures et vétements bébés.
Retrouvez également toute la gamme
de la Marque Guy Cotten fabricant
francais et créateur du fameux ciré jaune
a Concarneau.

Avenue Bielefeld Senne - Z.I. du Moros
29900 CONCARNEAU

02 98 97 09 22

KRAMPOUZ

Inventeur de la crépiére et leader mondial
sur ce secteur, Krampouz féte en 2024
ses 75 ans en tant que concepteur et
fabricant de matériel de cuisson prét a
brancher. Découvrez nos appareils pour
les professionnels et les particuliers
(crépiéres, planchas inox, barbecues
électriques) sur notre site Internet ou
dans notre showroom.

10, rue Dour Ruz — Z.A de Bel Air
29700 PLUGUFFAN

02 98 53 92 92

EXTERIEURS A BENODET

CULTURE

Culture / Kultur

(MUSEES |
ABRI DU MARIN

Ancré au coeur du Port de Sainte-Marine,
a I'embouchure de I'Odet, I'Abri du Marin
attire I'ceil avec sa facade atypique et

sa couleur rose. L'exposition 2024
s'intéresse a la construction navale

des voiliers depuis les bateaux de péche
jusqu'aux navires de plaisance.

13, quai Jacques de Thézac

29120 COMBRIT - SAINTE-MARINE

02 98 51 94 40

ECOMUSEE DES MONTS D'ARREE

Le site de la Maison Cornec a Saint-
Rivoal offre la découverte d'un patrimoine
remarquable des Monts d’Arrée : un
ensemble de maisons paysannes du XVlle
siécle témoignant de la vie traditionnelle
en relation avec les ressources naturelles
environnantes.

Maison Cornec - 12, le bourg

29190 SAINT-RIVOAL

0298 6887 76

FONDS HELENE ET EDOUARD LECLERC
POUR LA CULTURE

Le Fonds Héléne & Edouard Leclerc pour
la Culture est un lieu consacré a toutes les
formes d'art. Par |'organisation d'exposi-
tions de grande envergure, le FHEL tend
a rendre accessibles les productions de la
création contemporaine a un large public
et présenter des expressions artistiques
emblématiques de notre époque.

Aux Capucins - 29800 LANDERNEAU
0229624778

MUSEE DE LAMIRAL

Le Musée de I'Amiral est un musée unique
en Bretagne, consacré aux merveilles des
océans. Plus de 14 000 coquillages du
monde entier, 220 oiseaux de nos cétes,
les requins, les fossiles, les minéraux aux
couleurs chatoyantes, ... A découvrir
absolument ! Boutique de produits
régionaux.

30, rue du Port - Plage de Penhors
29710 POULDREUZIC

02 98 515252

MUSEE DE LA CONSERVERIE ALEXIS

LE GALL

Le Musée de la conserverie Alexis

Le Gall, entre musée de société et
gardien de mémoire, explore I'histoire
des ouvriéres et des familles propriétaires
de conserveries en Bretagne Sud. En tant
que patrimoine classé aux Monuments
Historiques en 2016, il aspire a étre un
agitateur d'identités.

8, impasse du Nord - 29750 LOCTUDY
02 98 98 83 99

MUSEE DE LA FRAISE ET DU PATRIMOINE
Situé au cceur de Plougastel, le Musée de
la Fraise et du Patrimoine vous raconte
I'histoire de la commune, la savoureuse
épopée du trésor rouge qu'est la fraise et
la richesse de la vie quotidienne des Plou-
gastels. De nombreuses animations sont
proposées aux individuels et aux groupes
(visites guidées, ateliers pour enfants,
balades guidées sur la presqu'ile, etc).
12, rue Louis Nicolle
29470 PLOUGASTEL-DAOULAS
0298402118 -~

Q.

MUSEE DE LA PECHE %
Explorez en famille le Musée de la Péche !
Découvrez la péche a travers des ma-
quettes et objets anciens, visitez un vrai
chalutier et amusez-vous dans la salle
Carré des mousses. Repartez avec un
coloriage pour les enfants et une boite
de sardines collector pour les adultes !
3, rue Vauban - 29900 CONCARNEAU
02 98 97 10 20 CA,

2

MUSEE DE PONT-AVEN 501

Rien de mieux que vivre une expérience
culturelle en famille | Lentrée du musée
est gratuite pour tous les enfants et
jeunes de moins de 18 ans ! Vous pourrez
découvrir I'exposition temporaire a |'aide
d'un parcours de jeux amusants a faire
tous ensemble !

Place Julia - 29930 PONT-AVEN

0298 06 14 43

MUSEE DEPARTEMENTAL BRETON

Logé dans I'ancien Palais épiscopal de
Quimper, le musée renferme encore
aujourd’hui de nombreux témoins de cet
édifice élevé des le XVI¢ siecle. A travers
une collection Musée de France riche de
plus de 65 000 pieces, découvrez I'histoire
et la culture de la Basse-Bretagne, de
I"époque préhistorique a nos jours.

Surrounding Benodet
Umgebung von Benodet

1, rue du Roi Gradlon - 29000 QUIMPER
02 98 95 21 60 CA,
e

MUSEE LA MAISON HENAFF 5.5

A Pouldreuzic, pres de Quimper, venez
découvrir I'histoire de I'entreprise Hénaff.
Vous saurez tout sur la marque, le fonda-
teur Jean Hénaff et ses descendants qui
ont su perpétuer la tradition et réinventer
les recettes qui font succes ! Depuis plus
de 100 ans, I'aventure Hénaff s’inscrit
dans le territoire avec sa petite boite bleu
et jaune.

Lieu-dit Pendreff

29710 POULDREUZIC

0298515376

MUSEE MEMOIRES 39-45

A deux pas de la pointe Saint-Mathieu,
venez visiter un incroyable blockhaus de
commandement allemand. Sur 5 étages
et 500m? d'expositions, vous pourrez
découvrir des centaines de témoignages,
objets et documents, ainsi qu’un pano-
rama unique sur Ouessant et la rade de
Brest.

Le Prédic - Route de la Pointe Saint-
Mathieu - 29217 PLOUGONVELIN

02 29 02 84 56

CENTRES DE DECOUVERTE
CITE DE LA VOILE ERIC TABARLY
Le parcours de visite de la Cité de la
Voile vous place au cceur de I'aventure
océanique. Vous plongez dans |'univers
de la voile et de la course au large grace
a des concepts modernes et interactifs :
nombreuses manipulations, films, espace
jeux enfants, espace consacré a Eric
Tabarly...

Lorient La Base - Rue Roland Morillot
56323 LORIENT
02 97 65 56 56

HALIOTIKA - LA CITE DE LA PECHE it
Découvrez le monde fascinant des marins
pécheurs du Guilvinec. Chalutier reconsti-
tué, visites de la criée, ateliers de cuisine,
ateliers enfants, chasses au trésor, jeux de
piste, bar a langoustines... La péche en
mer n'aura plus de secret pour vous !
Terrasse Panoramique du Port - BP 18
29730 LE GUILVINEC

02 98 58 28 38




EXTERIEURS A BENODET

SOUS-MARIN FLORE - S645 Cﬂz__
Dans une alvéole de I'ancienne base

de sous-marins, découvrez a travers un
bel espace d’exposition la vie a bord,

le fonctionnement de ces mystérieux
bateaux militaires et |'histoire de Lorient,
port stratégique.

Base de sous-marins - Rue Roland
Morillot - 56100 LORIENT

02 97 6552 87

70.8, BY OCEANOPOLIS

A travers ses thématiques portées sur

les technologies maritimes, le 70.8 vous
invite a découvrir I'océan sous un angle
nouveau et a en comprendre la complexité
et la fragilité. Mieux connaitre pour mieux
protéger, durablement. Visite adaptée a
toute la famille, dés 6 ans.

27, rue de Pontaniou - 29200 BREST

02 29 00 84 95

ABBAYE DE DAOULAS

Ancien monastére, régi a partir du XlI*me
siécle par les chanoines réguliers de
|'ordre de Saint-Augustin, I'’Abbaye de
Daoulas conserve encore aujourd’hui
de beaux témoignages de sa splendeur
initiale.

21, rue de I'Eglise - 29460 DAOULAS
02 98 25 84 39

ABBAYE DU RELEC

Une abbaye cistercienne du XIl*m siecle
abritant des traces de fresques d'époque
et un parc verdoyant pour vous balader
et vous détendre, seul, entre amis ou en
famille.

Le Relec - 29410 PLOUNEOUR-MENEZ
02 9878 05 97

CHATEAU DE KERIOLET

A deux pas de la Ville Close de
Concarneau, sur les hauteurs de la cité,
venez découvrir les destins atypiques
de la princesse impériale Zénaide
Narischkine-Youssoupov et de

son mari le Comte de Chauveau,

liés a celui d'un chateau extraordinaire,
originaire du XVem siécle.

Rue de Stang Ar Lin
29900 CONCARNEAU
02 98 97 36 50

CHATEAU DE KERJEAN

Au cceur d'un vaste domaine, le Chateau
de Kerjean, protégé par ses remparts,

se distingue par la richesse de son archi-
tecture Renaissance. A faire absolument :
la visite des 25 salles du chateau dotées
pour certaines de multimédias originaux.
Route de Kerjean - 29440 SAINT-VOUGAY
02 98 69 93 69

MANOIRS ET DOMAINES
MANOIR DE KERNAULT

Classé Monument Historique, le manoir
de Kernault est un des plus beaux
exemples de manoir breton du XVeme
siécle, construit au cceur d'un vaste
domaine agricole. Son logis et ses dé-
pendances témoignent de |'importance
de leurs propriétaires dans la région.
Manoir de Kernault - 29300 MELLAC
02987190 60

MANOIR DE KERAZAN

Le manoir de Kerazan vous offre une
immersion dans I'art de vivre en Bre-
tagne au XIX®me siecle. Petits et grands
apprécieront la beauté des collections
et le parc du domaine, dont I'Institut
de France préserve I'ame et |'authenti-
cité depuis le legs de son propriétaire,
Joseph Georges Astor en 1928.

Rue du Suler - 29750 LOCTUDY

02 98 54 37 20

DOMAINE DE TREVAREZ

Le chateau de Trévarez témoigne du réve
d'un homme, James de Kerjégu,

qui entreprend en 1893 la construction
d'une résidence prestigieuse a la pointe
de la modernité, dans le contexte
trépidant de la Belle Epoque.

Rue de Trévarez - 29520 SAINT-GOAZEC
0298268279

PARCS ET JARDINS

DOMAINE DE BOUTIGUERY

Venez découvrir Boutiguéry, et ses milliers
de plants de rhododendrons et d'azalées
hybridés, de nombreux spécimens venant
des 4 coins du monde, son histoire de
famille surprenante qui perdure depuis
1847, sa pépiniere de collection et sa
brocante de jardin.

63 route de Pors Meillou

29950 GOUESNAC'H

06 64 98 46 44 ~

ORANGERIE DE LANNIRON C“z__
Découvrez le parc et les jardins du
Chateau de Lanniron et parcourez la forét
grace au Trampéforest, un parcours de
trampolines géants dans les arbres de
350m?.

Allée de Lanniron - 29000 QUIMPER

02 98 90 62 02

PARC BOTANIQUE DE CORNOUAILLE
MUSEE DES MINERAUX

Parc a I'anglaise de 4,5 ha. Une des plus
belles collections de plantes de France.
Jardin aquatique et exotique. Musée de
minéralogie pour découvrir celle du
massif armoricain, francais et mondial.
Label Jardin remarquable.

Kerlever - 29120 COMBRIT

02 98 56 44 93

LOISIRS

Leisure / Freizeit

ACCROBRANCHES

ADRENATURE PARC AVENTURE
Adrénature, vous propose 19 parcours
en ligne de vie continue en illimité.

Des parcours allant de 1m pour les plus
jeunes jusqu’a 27m pour les aventuriers
en quéte de sensations, un espace

« Pitchoun» dés 3 ans. Nouveautés 2024 :
Escape Game Outdoor, deux nouveaux
Parcours Bleus et un nouveau jeu de
piste.

Lieu-dit Moulin du Cosquer

29140 MELGVEN

0682787910

EXTERIEURS A BENODET

BONOBO PARC Cﬂz__

De I'avis de nos clients, c’est I'un des
parcs les plus compacts de France,

ou I'on retrouve une grande diversité
dans nos jeux. L'ambiance est unique

et le cadre permet de monter jusqu'a

18 métres. Du débutant au chevronné,
tout le monde y trouve son compte.

45, rue Président Sadate - 29000 QUIMPER
06 51 45 66 46

GLAZ AVENTURES

Situé & 5 minutes de Bénodet et en
pleine nature, notre parc vous accueille
d'avril a octobre a proximité du bourg
de Clohars-Fouesnant. Venez découvrir
nos 10 parcours Accrobranche dont le
tout nouveau parcours Noir Chrono et
nos tyroliennes géantes de 250 m !

En famille ou entre amis, affrontez-vous
également au paintball (dés 12 ans)

ou au mini paintball (des 9 ans).

Hent Kastell

29950 CLOHARS-FOUESNANT

06 620051 24 -~

EXPERIA PARK

Expéria Park Bénodet vous invite a passer
une journée d'aventure exceptionnelle !
Défiez les hauteurs avec 10 parcours dans
les arbres et 140 jeux différents. Dés 2
ans, les Pitchoun’ peuvent s'amuser dans
leur espace avec 3 parcours. Découvrez
le Trampéforest, des parcours filets
suspendus pour sauter sans harnais.

A seulement 10 min de Quimper,

a l'entrée de Bénodet.

7, route de Bénodet, Prad Poullou

29950 CLOHARS-FOUESNANT
0290413035

LAQUASHOW

Venez découvrir en famille tous les fonds
marins du littoral en aquariums, et assis-
tez a un spectacle d'oiseaux unique en
Bretagne a 20 min de la Pointe du Raz.
L'Aquashow, c’est 2H 30 de visite ludique
et pédagogique pour toute la famille.
Rue du Goyen - 29770 AUDIERNE
0298700303

&
OCEANOPOLIS ‘z—
Centre national de Culture Scientifique
dédié a I'Océan, Océanopolis vous
propose un tour du monde captivant
au cceur de I'océan a travers 3 pavillons
(Polaire - Tropical - Bretagne), un sentier
des loutres et le nouveau laboratoire de
recherche Océanolab.
Port de Plaisance du Moulin Blanc
29210 BREST
02 98 34 40 40

LE MASTER BOWLING

Chaque piste vous accueille avec un
salon particulier vous permettant de vous
détendre entre chaque performance et
de savourer une boisson ou un cocktail
maison. Le bowling propose également
la location de salons karaoké, une salle

de 8 billards anglais et une salle d'arcade.

59, rue du Président Sadate
29000 QUIMPER
02 98 5309 59

CENTRE AQUATIQUE LES BALNEIDES
Seul, a deux ou en famille, pour un
moment de détente, de jeu ou de sport,
le centre aquatique Les Balnéides est la
destination plaisir du Pays Fouesnantais !
Toute l'année, venez profiter des
différents espaces du centre aquatique
dans une eau a 29°C.

51, allée de Loc'Hilaire

29170 FOUESNANT

02985618 19

GOLF
GOLF / GOLF

GOLF DE CORNOUAILLE

Le Golf de Cornouaille vous accueille
toute I'année sur un parcours boisé et
vallonné offrant 18 trous d'une grande
diversité — PAR 71. Un charmant manoir
du 18 siecle abrite le club-house,

le restaurant et le proshop de ce golf
soixantenaire qui borde I'anse de la
Forét-Fouesnant.

13, allée du Mesmeur

29940 LA FORET-FOUESNANT

02 98 56 97 09

Surrounding Benodet
Umgebung von Benodet

LA PLAYCE

Le plus grand parc de loisir de I'Ouest :
place a la Playce. 6500 m? de fun en tous
genres, pour les grands, pour les petits,
pour s'éclater, pour déjeuner,

pour se reposer, pour faire la féte, en
famille, entre copains, entre collegues...
Il'y en a pour tous les golits, toutes les
envies, toutes les folies.

Z.A. de Kervilier

29000 QUIMPER

0298 15 80 90

KARTING
KARTING / KARTING

BRETAGNE KARTING

En famille ou entre amis, Bretagne
Karting vous accueille sur son circuit

de 700 m. Venez partager la passion

du Karting dans un esprit de loisirs ou
de compétition. Location de karts 270cc
a partir de 11 ans et 1m40. Karts biplaces
a partir de 4 ans. Découvrez 'univers

du paintball & partir de 12 ans sur notre
terrain de 4000 m?.

Menez Frug

29120 COMBRIT

02 98 94 25 09

N
HARAS NATIONAL D'HENNEBONT C—Z_
Au cours de votre visite, découvrez le """
parcours d'exposition, les écuries, et
rencontrez des artistes équestres, qui

vous proposent des spectacles originaux

et des animations.

Rue Victor Hugo - 56700 HENNEBONT

02 97 89 40 30




EXTERIEURS A BENODET

RALLYES TOURISTIQUES PARCS ANIMALIERS

COTES OUEST RALLYES TOURISTIQUES
La nature est votre terrain de jeu,
explorez la région en vous amusant !
Embarquez a bord de votre voiture et
sillonnez les plus belles routes du
Finistére Sud de Bénodet a Névez.
Itinéraire balisé, informations touristiques
et culturelles, questionnaires ludiques et
défis : tout est réuni pour une expérience
inoubliable !

Départ de Bénodet jusqu’a Névez
contact@cotes-ouest-rallyes-touristiques.fr

PARCS DE LOISIRS
[ LEISURE PARKS / FREIZEITPARKS |

AVEN PARC

L'Aven Parc vous attend pour une journée
pleine de rires et de surprises...
Attractions aquatiques ou a sensations,
aire de jeux indoor, murs d'escalade
extérieurs, biberonnage sur la ferme
pédagogique, bateau pirate... Quel que
soit votre age, petits et grands feront

le plein de fun et d'aventure.

Lieu-dit Kergoz - 29930 PONT-AVEN

02 98 09 67 52

LA RECRE DES 3 CURES

Envie de détente, de passer un bon
moment avec des amis ou en famille ?
Direction le parc d'attractions «La Récré
des 3 Curés», a Milizac (10 minutes de
Brest). Des dizaines d'activités ludiques
vous attendent sur les 17 ha du parc.
Les trois curés - Parc d'attractions
29290 MILIZAC

02 98 07 95 59

PARC D’ATTRACTIONS ODET LOISIRS
Dans un cadre vallonné et paysagé

(7 ha) autour d’un plan d’eau. Gonflables,
montagnes molles, trampolines, pont de
singe, filets et cabanes dans les arbres,
labyrinthe végétal, water-slide, pentagliss,
ventri-gliss, piste de tubing, toboggan,
parcabout...

Kerrun Moustoir - 29370 ELLIANT
02985918 25

LES TERRES DE NATAE

Venez découvrir plus de 120 espéces
animales menacées d’extinctions.

Au grés de 5 continents a parcourir et fort
de 3 valeurs essentielles (transparence,
bien-étre et transmission), les Terres de
Nataé vous invitent a une découverte
mémorable.

Allée de Kerruisseau

56620 PONT-SCORFF

02 97 59 54 33

PARC DU QUINQUIS

Depuis 34 ans, le parc du Quinquis
vous invite a découvrir ses animaux
(dont certains en liberté) au sein
d'une vallée de 8 hectares avec ses
étangs. Venez sauter dans les filets
suspendus du parcabout.

4, le Quinquis

29360 CLOHARS-CARNOET
0298399413

YOGA
[Yoea/voea |

YOGA/YOGA

ASSOCIATION DE YOGA

DE SAINTE-MARINE

Initiez-vous a la pratique du yoga avec
notamment Pushpendra, un yogi indien,
originaire de Rishkesh. Pour une séance
ou a l'année, |'association de Yoga de
Sainte-Marine vous ouvre ses portes

les lundis a 15H et 16H45 ainsi que

les vendredis a 11H et 15H.

Local sportif de Croasver

2bis, rue du stade

29120 COMBRIT

www.yoga-combrit.fr

VISITES D’ENTREPRISES

Factory visits / Firmenbesuche

CHOCOLATERIE
CHOCOLATERIE CHATILLON

Dans la grande tradition des maitres
chocolatiers, Michel Chatillon a Pleyben
vous invite a entrer dans les coulisses
de son entreprise. Une visite pour voir,
apprendre et déguster. La Maison
Chatillon est spécialiste de la vente en
ligne de chocolats, galettes et palets,
spécialités bretonnes et paniers garnis.
46, place Charles De Gaulle

29190 PLEYBEN

0298 26 6377

CIDRERIES ET DISTILLERIES

CIDRERIE KERNE

Découvrez la plus ancienne cidrerie
artisanale du Finistére a Pouldreuzic !
Découvrez sa boutique de vente directe
avec une sélection de produits locaux. Dé-
gustation gratuite et espace découverte
en acces libre. Visites guidées uniquement
a l'automne sur réservation.

37, Mesmeur - 29710 POULDREUZIC

02 98 54 41 86

CIDRERIE LES VERGERS DE KERMAO
La cidrerie est une petite exploitation
familiale fondée en 1991 par Yves et Jac-
queline, et actuellement tenue par Brieug
et Marine, dont les vergers de pommes a
cidre sont conduits en agriculture biolo-
gique depuis 2018.

12, Hent Kermao - 29950 GOUESNAC'H
0953839993

CIDRERIE MAISON DE PERGUET
Producteurs-Récoltants, nous produisons
en famille et de facon traditionnelle des
cidres a effervescence naturelle, des jus de
pomme et des vinaigres de cidre avec les
pommes que nous récoltons dans notre
verger, a l'ombre de |'église de Perguet.
32, Route de Perguet

29170 FOUESNANT

060306 1376

EXTERIEURS A BENODET

CIDRERIE MANOIR DU KINKIZ

Héritier d'un savoir-faire et d'une longue
tradition familiale, Hervé Seznec vous invite
a découvrir le chai et les produits « Manoir
du Kinkiz » élaborés dans la plus pure
tradition cidricole.

75, Chemin du Quinquis - 29000 QUIMPER
02 98 90 20 57

DISTILLERIE DES MENHIRS

Lors d'une visite guidée gratuite,
découvrez quelques-uns des secrets qui
font la réputation de nos produits Eddu,
whisky au blé noir, pommeau et lambig
de Bretagne, cidre.

7, Hent Sant-Philibert - 29700 PLOMELIN
02 98 94 23 68

DISTILLERIE DU PLESSIS /

MUSEE DE L'ALAMBIC

La Distillerie du Plessis aux portes de
Quimper vous fera découvrir une gamme
trés riche de produits locaux tous distillés
sur place. Vous visiterez le Musée de
I'’Alambic qui retrace I'histoire des
distillateurs du 18°™ siécle & aujourd'hui.
77, Chemin du Quinquis - 29000 QUIMPER
02989075 64

Surrounding Benodet
Umgebung von Benodet

CONSERVERIES

CONSERVERIE COURTIN

Venez découvrir gratuitement la confec-
tion artisanale de soupes de poissons et
rillettes de la mer sur le site de produc-
tion. Assistez en direct a la fabrication
des produits, visitez le musée, découvrez
I'histoire de la conserverie et dégustez les
spécialités de la mer.

ZA. de Kerouel - 29910 TREGUNC

0298 97 01 80

CONSERVERIE KERBRIANT

Visite de la derniére conserverie artisanale
et familiale de Douarnenez de produits de
la mer (sardines, thon, rillettes, ...).
Uniquement sur rendez-vous.

PA. Lannugat Nord - 32, rue Jean
Kervoalen - 29100 DOUARNENEZ
0298705244




TOUT POUR YOTRE SANTE

CABINETS INFIRMIERS
BOUSSARD

18 bis, rue Jean Charcot
0298570274

GRALL & CORNEC
25, avenue de la plage

02 98 54 66 28
CENTRE DE SANTE INFIRMIER

1 bis, avenue de Fouesnant
0298 57 23 42

CLINIQUE LES GLENAN

RAHABILITATION AND RECUPERATIVE
CARE FACILITIES - REHA-KLINIK / KUR

SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION
11, avenue de Kersalé
02

294020 20
OSTEOPATHE

MARTY Godefroy

66, avenue de Fouesnant

029857 2524

VIGUE Blandine
108 ter, avenue de la Plage
06159546 16

MORREY Walter
25, avenue de la Plage
0643 5136 65

CARINE GRATIUS
2 bis, rue des Camélias
02 98 66 20 00

KINESITHERAPEUTES
CANEVET - 23, avenue de I'Odet
02 98 57 02 67

GUIGNOT / ROPARS
2 bis, rue des Camélias
02 98 66 20 00

MICETTA / SMOUCOVIT
108 ter, avenue de la Plage
0222129200

Numéros d’urgences

Everything for your health
Alles fiir Ihre Gesundheit

Emergency numbers / Notrufnummern

POSTE DE SECOURS PLAGE (ETE) :
029857 18 96

15 SAMU

17 GENDARMERIE

196 SECOURS EN MER

18 - 112 SAPEURS POMPIERS

114 URGENCES POUR

LES PERSONNES SOURDES

ET MALENTENDANTES
32 37 PHARMACIE DE GARDE
HOPITAL QUIMPER 02 98 52 60 60
SOS MEDECIN 0825 569 669

MAISON MEDICALE :
MEDICAL HEALTH CENTER / GESUNDHEITSZENTRUM

Maison médicale Ty Evez ® 51, avenue de Fouesnant

POLE 1

CABINET INFIRMIER

Soins a domicile ou au cabinet

CADIOU / SORTAIS
02 98 57 09 44 / 06 32 21 68 66

MEDECINS

DR LE MEUR Marc
02 98 57 09 44

DR BICHAT Philippe

02 98 57 09 44

PHARMACIE JOLIVET-VEZZETTO
5 bis, avenue de la Mer
0298570276

Fermé le dimanche.

PHARMACIE OCEANE
1, rue Jean Charcot

02 98 57 00 19

Fermé le dimanche.

POLE 2
CABINET INFIRMIER
REGISTRED NURSES / KRANKENSCHWESTERN|
Soins a domicile ou au cabinet

ABALLEA / DANIEL / FUEYO / POTIER
02 29 40 77 50

OSTEOPATHE
OSTEOPATH

06 447575 63

KINESITHERAPEUTE
ROUSSEAU ROMANE
06 08 89 47 65

ORTHOPHONISTE

PATOIS Béatrice
06 64 18 88 29
PSYCHOLOGUE

GRAVE Antony
06 130375 61

PEDICURE-PODOLOGUE

LEES Erwan
02 98 66 20 21

A commited tourism office
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BENQDET

Borme dic!
/Zf/? LA STATION CINQ ETOILES

Y En Bretagne,
sur ce territoire marin, urbain, paysan,

on murmure que...

Les vo ne comptent pas pour du beurre.

La céte se montre plus que les habitants.

On recoit des vagues d' émotions, méme en pleine | f
On grave chaque instant dans sa + ©, pas sur les pierres. _~ L
On ramasse ses déchets parce que c'est pas la mer @ boire. 4
On retourne la tcrrc des champs, pas le sable fin de l'estran.

On consomme local aussi naturellement que l'on
On pose volontiers la bolée pour danser au

On les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa ' sans s échapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une

La avec la Bretagne se partage avec fierté. 29

© une crépe.

Les Offices de Tourisme de Bre’mgn& vous souhditent la bienvenue.
Degemer mat !

Projet soutenu par :

Partagez et signez la charte du voyageur : i
i ) S BRETAGNE?

lu-voyageur.bzh : &

Ce guide vous est offert par I'Office de Tourisme et présente la liste
de nos partenaires. Une liste exhaustive des professionnels de Bénodet
est disponible, sur demande, aux comptoirs de notre établissement.
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